
ऐ�र�सन का मनोसामा�जक
�वकास �स�ा�त

ऐ�र�सन के �स�ा�त के अनुसार पूरा जीवन �वकास के
आठ चरण� स ेहोकर जाता है। ��येक चरण म� एक
�व�श� �वकासा�मक मानक होता है, �जसे पूरा करने म�
आन ेवाली सम�या� का समाधान करना आव�यक
होता है। ऐ�र�सन के अनुसार सम�या कोई संकट नह�
होती है, ब��क संवेदनशीलता और साम�य� को बढ़ाने
वाला मह�वपूण� �ब�� होती है। सम�या का ���
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�जतनी सफलता के साथ समाधान करता है उसका
उतना ही अ�धक �वकास होता है।

1. �व�ास बनाम अ�व�ास - यह ऐ�र�सन का
पहला मनोसामा�जक चरण है �जसका जीवन के
पहले वष� म� अनुभव �कया जाता है। �व�ास के
अनुभव के �लए शारी�रक आराम, कम से कम डर,
भ�व�य के ��त कम से कम �च�ता जैसी ��थ�तय� क�
आव�यकता होती है। बचपन म� �व�ास के अनुभव
स ेसंसार के बारे म� अ�छे और सकारा�मक �वचार
जैस ेसंसार रहन ेके �लए एक अ�छ� जगह है, आ�द
उ�भर के �लए �वक�सत हो जात ेह�।
2. �वाय�ा बनाम शम� - ऐ�र�सन के ��तीय
�वकासा�मक चरण म� यह ��थ�त शैशवाव�था के
उ�राध� और बा�याव�था (1 से 3 वष�) के बीच होती
है। अपने पालक के ��त �व�ास होने के बाद बालक



यह आ�व�कार करता है �क बालक का �वहार
उसका �वयं का है। वह अपन ेआप म� �वतं� और
�वाय� है। उसे अपनी इ�छा का अनुभव होता है।
अगर बालक पर अ�धक बंधन लगाया जाए या कठोर
दंड �दया जाए तो उनके अंदर शम� और संदेह क�
भावना �वक�सत होन ेक� संभावना बढ़ जाती है।
3. पहल बनाम अपराध बोध - ऐ�र�सन के �वकास
का तीसरा चरण शाला जान ेके �ारं�भक वष� के बीच
होता है। एक �ारं�भक शैशव अव�था क� तुलना म�
और अ�धक चुनौ�तया ंझेलनी पड़ती ह�। इन चुनौ�तय�
का सामना करन ेके �लए एक स��य और �योजन
पूण� �वहार क� आव�यकता होती है। इस उ� म�
ब�च� को उनके शरीर, उनके �वहार, उनके �खलौने
और पालतू पशु� के बारे म� �यान देने को कहा
जाता है। अगर बालक गैर �ज�मेदार है और उसे बार-
बार �� �कया जाए तो उनके अंदर असहज अपराध



बोध क� भावना उ�प� हो सकती है। ऐ�र�सन का
इस चरण के ��त एक सकारा�मक ���कोण है
उनका यह मानना है �क अ�धकांश अपराध बोध क�
भावना� के ��त तुरंत पू�त� ही उपल��ध क� भावना
�ारा क� जा सकती है।
4. प�र�म/उ�म बनाम हीन भावना - यह
ऐ�र�सन का चौथा �वकासा�मक चरण है जो �क
बा�याव�था के म�य म� (�ारं�भक वषा� म�) प�रल��त
होता है। बालक �ारा क� गई पहल से वह नए
अनुभव� के संपक�  म� आता है। और जैसे-जैसे वह
बचपन के म�य और अंत तक प�ंचता है, तब तक
वह अपनी ऊजा� को बौ��क कौशल और �ान से
हा�सल करन ेक� �दशा म� मोड़ देता है। बा�याव�था
का अं�तम चरण क�पनाशीलता से भरा होता है, यह
समय बालक के सीखन ेके ��त �ज�ासा का सबसे
अ�छा समय होता है। इस आय ुम� बालक के अ�दर



हीनभावना (अपन ेआपको अयो�य और असमथ�
समझन ेक� भावना) �वक�सत होने क� संभावना
रहती है।
5. पहचान बनाम पहचान �ा��त - यह ऐ�र�सन
का पांचवा �वकासा�मक चरण है, �जसका अनुभव
�कशोराव�था के वषा� म� होता है। इस समय ���
को इन ��� का सामना करना पड़ता है �क वो कौन
है? �कसके संबं�धत है? और उनका जीवन कहां जा
रहा है? �कशोर� को ब�त सारी नई भू�मकाए ंऔर
वय�क ��थ�तय� का सामना करना पड़ता है जैसे
�ावसा�यक और रोम��टक। उदाहरण के �लए
अ�भभावक� को �कशोर� क� उन �व�भ� भू�मका�
और एक ही भू�मका के �व�भ� भाग� का पता लग
सकता है, �जनका वह जीवन म� पालन कर सकता है।
य�द इसके सकारा�मक रा�ते पता लगाने का मौका न
�मल ेतब, पहचान �ा��त क� ��थ�त हो जाती है।



6. आ�मीयता बनाम अलगाव - यह ऐ�र�सन का
छटवां चरण है। �जसका अनुभव युवाव�था के
�ारं�भक वष� म� होता है। यह ��� के पास �सर� से
आ�मीय संबंध �था�पत करन ेका �वकासा�मक
मानक है। ए�र�सन न ेआ�मीयता को प�रभा�षत
करते �ए कहा है �क आ�मीयता का अथ� है, �वयं को
खोजना, �जसम� �वयं को �कसी और (��� म�)
खोजना पड़ता है। ��� क� �कसी के साथ �व�थ
�म�ता �वक�सत हो जाती है और एक आ�मीय संबंध
बन जाता है, तब उसके अंदर आ�मीयता क� भावना
आ जाती है। य�द ऐसा नह� होता है तो अलगाव क�
भावना उ�प� हो जाती है।
7. उ�पादकता बनाम ��थरता - यह ऐ�र�सन का
सातवां चरण है जो म�य वय�क अव�था म� अनुभव
होता है। उस चरण का मु�य उ�े�य नई पीढ़� को
�वकास म� सहायता से संबं�धत होता है। ऐ�र�सन का



उ�पादकता से यही अथ� है �क नई पीढ़� के �लए कुछ
नह� कर पाने क� भावना से ��थरता क� भावना
उ�प� होती है।
8. संपूण�ता बनाम �नराशा - यह ऐ�र�सन का
आठवा ंऔर अं�तम चरण है। जो �क वृ�ाव�था म�
अनुभव होता है। इस चरण म� ��� अपने अतीत को
टुकड़� म� एक साथ याद करता है और एक
सकारा�मक �न�कष� �नकालता है या �फर बीते �ए
जीवन के बारे म� असंतु�� भरी सोच बना लेता है।
अलग-अलग �कार के वृ� लोग� क� अपने बीते �ए
जीवन के �व�भ� चरण� के बारे म� एक सकारा�मक
सोच �वक�सत होती है। अगर ऐसा होता है तो बीते
जीवन का एक अ�छा �च� (खाका) बन जाता है और
��� को भी एक तरह के संतोष का अनुभव होता
है। संपूण�ता क� भावना का अनुभव होता है। अगर
बीते �ए जीवन के बारे म� सकारा�मक �वचार नह�



बन पाते ह� तो उदासी क� भावना घर कर जाती है।
इस ेऐ�र�सन न े�नराशा का नाम �दया है।

ऐ�र�सन का यह मानना है �क �व�भ� चरण� म� आने
वाली सम�या� का उ�चत समाधान हमेशा सकारा�मक
नह� हो सकता है। कभी-कभी सम�या के ऋणा�मक
प�� स ेप�रचय भी अप�रहाय� (ज�री) हो जाता है।
उदाहरण के �लए, आप जीवन क� हर ��थ�त म� सभी
लोग� पर एक जैसा �व�ास नह� कर सकते। �फर भी
चरण म� आन ेवाली �वकासा�मक मानक क� सम�या के
सकारा�मक समाधान से होती है। उसके बारे म�
सकारा�मक ��तब�ता �भावी होता है।

�वकासा�मक मनो�व�ान

इ�ह� भी देख�
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